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PIECES TACHES L M M J V S D

CUISINE
1

Nettoyer le réfrigérateur
Nettoyer le four
Dégraisser la hotte
Nettoyer le lave-vaisselle
Nettoyer le dessus de placards.
Nettoyer l’intérieur des placards.
Nettoyer l’évacuation de l’évier

SALON
2

Laver coussins et rideaux.
Dépoussiérer les étagères et bibelots.
Nettoyer les cadres et ampoules.
Trier magazines, DVD, CD, jeux

CHAMBRE
3

Laver coussins et rideaux 
Tourner et aspirer le matelas 
Nettoyer les chevets
Nettoyer l’intérieur des placards/tiroirs

ENTREE
4

Nettoyer le placard à chaussures
Dépoussiérer 

SALLE DE BAINS
5

Laver le pare douche/ rideau
Nettoyer les joints
Nettoyer les évacuations

AUTRES

Nettoyer la buanderie
Trier l’armoire à pharmacie
Trier /Ranger le garage
Trier/Ranger la cave
Classer les papiers administratifs

Pièces 1 2 3 4 5 6

Toutes les
Pièces

Aspirer les toiles d’araignées
Nettoyer les radiateurs
Laver portes et interrupteurs
Laver les plinthes
Nettoyer les vitres
Nettoyer les cadres et les ampoules
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